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การอนุรักษ์น้้า หมายถึงการป้องกันปัญหาท่ีพึงจะเกิดขึ้นกับน้้า และการน้าน้้ามาใช้เพื่อให้เกิด
ประโยชน์สูงสุดในการด้ารงชีพของมนุษย ์การอนุรักษ์น้้าสามารถด้าเนนิการไดด้ังนี้ 
                       1.การปลูกป่า 
                          โดยเฉพาะการปลูกป่าบริเวณพื้นท่ีต้นน้้า หรือบริเวณพื้นท่ีภูเขา เพื่อให้ต้นไม้เป็นตัวกัก
เก็บน้้าตามธรรมชาติ ท้ังบนดินและใต้ดนิ แล้วปลดปล่อยออกมาอย่างต่อเนื่องตลอดปี 
                      2.การพัฒนาแหล่งน้้า 
                         เนื่องจากปัจจุบันแหล่งน้้าธรรมชาตติ่าง ๆ เกิดสภาพตื้นเขินเป็นส่วนใหญ่ ท้าให้ปริมาณ
น้้าท่ีจะกักขังไว้มีปริมาณลดลง การพัฒนาแหล่งน้้าเพื่อให้มีน้า้เพียงพอจึงจ้าเป็นต้องท้าการขุดลอกแหล่งน้้าให้
กว้างและลึกใกล้เคียงกับสภาพเดิมหรือมากกว่า ตลอดจนการจัดหาแหล่งน้า้เพิ่มเติม อาจจะกระท้าโดยการขุด
เจาะน้้าบาดาลมาใช้ ซ่ึงต้องระวังปัญหาการเกิดแผ่นดินทรุด หรือการขุดเจาะแหล่งน้้าผิวดินเพิ่มเติม 
                      3.การสงวนน้้าไว้ใช้ 
                         เป็นการวางแผนการใช้น้้าเพื่อให้มีปริมาณน้า้ท่ีมีคุณภาพมาใช้ประโยชน์ตลอดท้ังปี 
โดยเฉพาะในช่วงฤดูแล้ง ด้วยวิธีการต่าง ๆ เช่น การท้าบ่อหรือสระเก็บน้้า การหาภาชนะขนาดใหญ่เพื่อกักเก็บ
น้้าฝน (เช่น โอ่งหรือแท็งก์น้้า) รวมท้ังการสร้างอ่างเก็บน้้า และระบบชลประทาน 
                      4.การใช้น้้าอย่างประหยัด 
                         เป็นการน้าน้้ามาใช้ประโยชน์หลายอย่างอย่างต่อเนื่องและเกิดประโยชน์สูงสูด ท้ังด้าน
การอนุรักษ์น้้าและตัวผู้ใช้น้้าเอง กล่าวคือ สามารถลดค่าใช้จา่ย 
เก่ียวกับค่าน้้าลงได ้ปริมาณน้า้เสียท่ีจะท้ิงลงแหล่งน้้ามีปริมาณน้อยลง และป้องกันปัญหาการขาดแคลนน้้า 
                      5.การป้องกันการเกิดมลพิษของน้้า 
                         ปัญหาส่วนใหญ่จะเกิดขึ้นในเมืองใหญ่ ๆ ซ่ึงมีประชากรอาศัยอยู่อย่างหนาแน่น หรือย่าน
อุตสาหกรรม การป้องกันปัญหามลพิษของน้้า จะต้องอาศัยกฎหมายเป็นเครื่องมือ และเจ้าหน้าท่ีต้องปฏิบัติ
ตามกฎหมายหรือพระราชบัญญัติท่ีเก่ียวข้องกับทรัพยากรน้้าอย่างเคร่งครัด 
                      6.การน้าน้้าท่ีใช้แล้วกลับไปใช้ใหม่ 
                         น้้าท่ีถูกน้าไปใช้แล้ว ในบางครั้งยังมีสภาพท่ีสามารถน้าไปใช้ประโยชน์ด้านอ่ืนได้ เช่น น้า้
จากการล้างภาชนะอาหารสามารถน้าไปใช้รดน้้าต้นไม้ หรือน้้าจากการซักผ้าสามารถน้าไปถูบา้น สุดท้าย
น้าไปใช้รดน้า้ต้นไม้ เป็นตน้ 
 

 


